Regloroelen Amsterdam

Voor (beginnende) roeiers met wedstrijd aspiraties

© serie van 5 wedstrijden

© georganiseerd door alle 5 Amsterdamse (burger)roeiverenigingen

© over het hele jaar verspreid (april, mei, juni, juli en oktober)

© 4x op de Amstel en de laatste wedstrijd op de Bosbaan

® in alle type C boten (C2x+, C4x+)

© en glad materiaal (4x+) bij voldoende competitie

®© dames, heren en mix
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eglroeleh Amstedm

Winnaar worden

Winnen is
je krijgt punten door al mee te doen belangrijker
extra punten als wint, tweede of derde wordt |

bij iedere wedstrijd is er taart voor de dag winnaars . meedoen.

je kunt een wedstrijd overslaan
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het team met de hoogste punten van alle 5 wedstrijden is de overal winnaar
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Meedoen betekent
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veel roeiplezier

in competitie roeien, je krachten meten met gelijken

‘als team’ leren roeien

@ tip: bedenk een goede naam en laat je als team coachen!

bij andere verenigingen op bezoek, gastvrij en sympathiek

een gezellig taart ritueel
een grote finale op de Bosbaan
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Regioroeien Amsterdam

wedstrijden voor beginnende, niet-wedstrijdploegen
roeien in C2x+, C4x+, 4x+, dames, heren, mix

zaterdag 23 april 2022, 14 uur

~ aanmelden via. zaterdag 21 mei 2022, 14 uur
regioroeien@rzv-poseidon.nl

zaterdag 18 juni 2022, 14 uur
aanmelden via
regioroeien@amstelroei.nl

aanmelden via

zaterdag 17 september, 14 uur

regioroeien@willem3.nl

Finale op de Bosbaan

zaterdag 8 oktober, 14 uur aanmelden via

regioroeien@karzvdehoop.nl
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kijk op: www.regioroeien.nl
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